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Neutropenia e Chemioterapia
Neutropenia
Definizione: Ridotto numero di granulociti compromissione immunitaria
aumento del rischio infettivo

Effetti della Chemioterapia

* Danno alla mucosa intestinale ingresso di microrganismi patogeni

» Perdita di peso involontaria malnutrizione ‘minuizione delle capacita

fisiche
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Dieta Neutropenica e Sicurezza Alimentare

Dieta Neutropenica
: Limitare esposizione a batteri patogeni
. Introdotta negli anni ‘60 — evoluzione dei metodi di sterilizzazione
: Esclusione di frutta e verdura crude, carne e pesce crudi,
formaggi morbidi; enfatizzare la cottura

Sicurezza Alimentare

Importanza di e per proteggere i pazienti
neutropenici
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Crescente discussione scientifica

Evidenze eterogenee e contradditorie
riguardo I'efficacia della dieta neutropenica
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« Analisi critica della letteratura disponibile
« Valutazione dell’efficacia della dieta neutropenica in relazione a:

i3

{‘X?‘-ﬁa Prevenzione delle infezioni
1
Riduzione della mortalita

Q Miglioramento della qualita della vita
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Utilizzo di scoping review per mappare le evidenze

Ricerca sistematica su: Pubmed a (%)

EBSCOhost Cochrane
CINAHL Library

Parole chiave: “neutropenic diet”, “low bacterial diet”, “hematology”
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* | pazienti in ND non mostrano
miglioramenti nei tassi di
infezione rispetto a quelli con

dieta standard (Ball et al.,2019;

Gardner et al., 2008; Heng et
al.,2020)

* Alcuni studi suggeriscono tassi

di infezione piu elevati nella ND,

ma risultati possono essere
influenzati da limitazioni
metodologiche

Mortalita

Nessuna differenza significativa
tra dieta neutropenica e
standard (Gardner et al., 2008,;
Heng et al., 2020)
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* Risultati contrastanti: assenza di
differenze significative, e

presenza di deterioramento (Ball

et al.,2019; Matteucci et al.,
2023)

» Legame tra restrizioni alimentari

e benessere psicologico: diete
meno restrittive migliorano

I'appetito e la soddisfazione del

paziente (Matteucci et al., 2023)
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« Campioni ridotti e disegni monocentrici
riducono la generalizzabilita e la robustezza
: dei risultati
~ o « Variabilita clinica e mancanza di omogeneita
e nel campione possono compromettere

Ve s
- [a]
@— I’affidabilita delle conclusioni
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. | risultati indicano che la dieta neutropenica non offre vantaggi significativi
nella prevenzione delle infezioni o nella riduzione della mortalita nei pazienti oncoematologici

: La dieta neutropenica puo avere effetti negativi sul
benessere psicologico e sull’appetito, suggerendo la necessita di un approccio piu flessibile e
personalizzato

: E fondamentale condurre ulteriori studi con disegni metodologici
rigorosi e campioni piu ampi, per ottenere risultati piu affidabili e generalizzabili

: L’attenzione dovrebbe spostarsi verso pratiche di manipolazione
sicura degli alimenti, piuttosto che su restrizioni alimentari rigide.
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- Riconsiderazione della dieta neutropenica: E fondamentale che i professionisti della salute
valutino attentamente l'adozione della dieta neutropenica, tenendo conto delle evidenze
disponibili. La decisione deve essere guidata da un approccio critico e personalizzato,
considerando le specifiche esigenze nutrizionali dei pazienti.

* Importanza della nutrizione: La nutrizione riveste un ruolo cruciale nel trattamento
oncologico, poiché un’alimentazione adeguata pud migliorare il benessere generale,
sostenere la forza e I'energia, stabilizzare il peso corporeo e facilitare una migliore tolleranza
agli effetti collaterali delle terapie.

\ /
\ Un buon_stato nutrizionale & essenziale per ridurre il rischio di infezioni e favorire un /
.I:’ recupero piu rapido \
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In collaborazione con una nutrizionista esperta, € stato sviluppato un opuscolo
informativo per offrire linee guida pratiche ai pazienti oncoematologici, supportato da
evidenze nella letteratura scientifica.

Contenuti chiave:
« Impatto delle neoplasie e dei trattamenti sulla nutrizione
 Definizione e composizione della dieta neutropenica
« Raccomandazioni per la scelta, I'acquisto e la preparazione degli alimenti
Normative per I'igiene e la sicurezza alimentare
Alimenti consigliati e da evitare, con indicazioni specifiche per i pazienti sottoposti a trapianto di
cellule staminali ematopoietiche
« Suggerimenti per pasti salutari, inclusi colazione, spuntini, pranzo e cena
« Approfondimenti
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Obiettivo — L'opuscolo mira a migliorare la qualita della vita dei pazienti e a
facilitare la gestione delle complicanze associate, fornendo informazioni pratiche e
accessibili presso
I'Unita Operativa di Ematologia dell’Istituto Seragnoli di Bologna.
Promuovere una gestione nutrizionale adeguata non solo supporta il trattamento
oncologico, ma contribuisce anche al benessere complessivo dei pazienti.
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Gestione degli effetti collaterali della

chemioterapia
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